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						위키문헌 ― 우리 모두의 도서관.

					

					


					
					
					이 페이지는 아직 교정을 보지 않았습니다
居養不謹胎之保危哉姙婦旣姙夫婦不同寢衣無
太溫食無太飽不多睡卧須時時行步不坐寒冷不
坐穢處勿聞惡臭勿登髙厠夜不出門風雨不出不
適山野勿窺井塜勿入古祠勿升高■湥勿涉險勿
擧重勿勞力過傷勿妄用鍼炙勿妄服湯藥常宜淸
心靜處溫和適中頭身口目端正若一姙婦居養養去
聲穢處之處亦去聲靜處之處上聲不適之適音迹適中之適音的
居自居養受養也衣無太溫以下十七字勿涉險
以下二十一字並毉學入門文勿登高厠四字毉
學正傳文適中適天時之中也○外養則居處爲
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