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						위키문헌 ― 우리 모두의 도서관.

					

					


					
					
					이 페이지는 아직 교정을 보지 않았습니다
過■溝■而言也○人不可以常坐故次之以行
姙婦寢卧之道寢毌伏卧毌尸身毌曲毌當隙毌露
卧大寒大暑母晝寢母飽食而寢彌月則積衣配■
而半夜左卧半夜右卧以爲度姙婦寢卧伏■並如字度去聲
尸仰卧曲屈卧也隙户穴也露無庇也積襞積也
支拄■脇也度常法也○行立之久必有寢卧
姙婦飮食之道果實形不正不食蟲蝕不食腐■不
食瓜蓏生菜不食飮食寒冷不食食饐而餲魚餒而
肉敗不食色惡不食臭惡不食失餁不食不時不食
肉雖多不使勝食氣服酒散百脉驢馬肉無鳞魚難
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